Niedersdchsische

SpargelstraBe

www.spargelstrasse.com e e-mail: spargelstrasse@burgdorf.de

(flir 4 Personen)

Das Spargelrezept des Jahres 2009
vom Gasthaus Liitte Lage, Lagesbiittel

Griiner Spargel mit Zottarella

800 g geputzter, griner Spargel

Salzwasser

1 Prise Zucker

1 Stlck Butter

Ya L Milch

1 Eigelb

2 EL Olivendl

1 EL Speisestarke

Ya L Sahne

Salz

1 EL Zitronensaft

frisch geriebene Muskatnuss
125 g Zottarella

1 EL fein gehackter Kerbel
2 feingewdrfelte Tomaten
1 EL Kerbelblattchen

Salzwasser mit etwas Zucker und Butter erhitzen und den Spargel darin etwa 10

Minuten kochen. Herausnehmen und abtropfen lassen.

Fir die Sauce Milch, Eigelb, Ol und Speisestarke verrithren und unter Rilhren zum
Kochen bringen. Die Sahne zugieBen, mit den Gewlirzen abschmecken. Zottarella in
kleine Wiirfel schneiden und mit dem gehackten Kerbel zugeben. Uber den Spargel
gieBen und im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad C ca. 5 Minuten Uberbacken. Mit

Tomatenwdirfelchen und Kerbelblattchen bestreuen und servieren.

Dazu passt ein trockener WeiBwein.

Guten Appetit wilnscht IThnen Manfred Spill!



